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MG&A Progress — Standardy Ochrony Matoletnich — wersja dla uczniow

To jest kroétki i prosty dokument, ktéory méwi o tym, jak powinny wyglada¢ Twoje zajecia z
nauczycielem lub nauczycielkg z M&A Progress oraz co zrobié, jesli cos$ Cie zaniepokoi. Przeczytaj
go spokojnie — a jesli czego$ nie rozumiesz, zapytaj rodzica, opiekuna albo napisz do nas.

1. Jak wygladaja Twoje zajecia

Twoje zajecia odbywajag sie online, przez aplikacje Microsoft Teams, w ustalonych wczesniej
godzinach. Nauczyciel lub nauczycielka, z ktérg sie taczysz, zostata sprawdzona przez M&A
Progress, zanim zaczeta z Tobg pracowac.

2. Masz prawo czuc sie bezpiecznie

e Masz prawo do szacunku — nikt nie powinien Cie o$miesza¢, krzycze¢ na Ciebie ani
sprawiac, zebys czut/a sie Zle.

e Masz prawo powiedzie¢ ,nie”, jesli co$ sprawia Ci dyskomfort, i przerwa¢ rozmowe na
dany temat.

e Masz prawo prosic¢ o przerwe albo zakonhczy¢ zajecia, jesli Zle sie poczujesz.

e Masz prawo powiedzie¢ rodzicowi, opiekunowi albo nam o wszystkim, co Cie zaniepokoito
— i nikt nie moze miec¢ o to do Ciebie pretens;ji.

3. Czego mozesz by¢ pewna/pewien

Twaj nauczyciel / Twoja nauczycielka:

e kontaktuje sie z Tobg tylko przez Teams, w ustalonych godzinach zaje¢;
e traktuje Cie z szacunkiem i cierpliwoscia, niezaleznie od tego, jak Ci idzie;

e nie prosi Cie o zadne prywatne rozmowy poza zajeciami ani o zachowanie czego$ w
tajemnicy przed rodzicami;

e nie nagrywa Was ani nie robi zdje¢ bez zgody Twoich rodzicow.

4. To NIE powinno sie zdarzy¢

Jesli co$ z ponizszych kiedykolwiek sie wydarzy — to znak, ze co$ jest nie tak, i warto o tym od
razu komus powiedziec:
e ktos$ proponuje Ci kontakt prywatny, poza Teams, i prosi, zeby nie méwi¢ o tym rodzicom;

e ktos mowi lub robi cos, co sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo, zawstydzony/a lub
przestraszony/a;

e ktos proponuje spotkanie poza zajeciami organizowanymi przez M&A Progress.

\ Nigdy nie jest Twojg wing, jesli dorosty zachowuje sie niewtasciwie. Zawsze mozesz o tym powiedziec.

5. Co zrobid, jesli cos Cie zaniepokoi

e Powiedz o tym rodzicowi albo opiekunowi — to najprostszy i najszybszy sposéb.
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e Mozesz tez napisa¢ lub poprosi¢ rodzica o kontakt z Koordynatorem M&A Progress:
kontakt@maprogress.pl / 602 662 048.

e Mozesz zadzwonic lub napisa¢ na Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — numer 116
111 (catodobowo, bezptatnie, mozna tez pisa¢ na czacie na stronie 116111.pl).

Nie musisz by¢ pewna/pewien, ze co$ ztego sie dzieje — wystarczy, ze czujesz sie niepewnie.
Dorosli sg po to, zeby Ci poméc to sprawdzic.

6. Bezpieczenstwo w sieci

e Nie podawaj nikomu swoich haset.

e Nie rozmawiaj z nauczycielem/nauczycielkg na innych komunikatorach niz Teams bez
wiedzy rodzica.

e Jesli dostaniesz w sieci wiadomos¢, ktéra Cie zaniepokoi — pokaz jg rodzicowi lub
opiekunowi.
7. Pamietaj

Twoje zajecia maja by¢ dla Ciebie dobrym i bezpiecznym czasem nauki. Jesli tak nie jest — masz
prawo o tym powiedzie¢, a my zawsze Cie wystuchamy.
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